附件2：亦智学堂第三期授课课程大纲
第一类：政治引领类
一、《峥嵘™-党史情景沙盘》
1.讲师介绍
龚璞老师。18年党龄，14年国企党务工作和管理工作经验。CIPT国际注册培训师。毕业于解放军外国语学院、解放军南京陆军指挥学院。任某大型国企高级内训师，中央电视台新闻中心军事专题部党务顾问，多个党建类版权课程认证讲师。
2.课程大纲
导论
第一篇：初创期寻找信仰基础
1、党史大事件：1921-1949
2、中国共产党诞生的背景
情景一：一封密函引发的思考
3、讨论：革命浪潮前的三种
情景二:信仰的抉择
4、第一次国共合作
5、古田会议
第二篇：成熟期坚定理想信念
1、在中国的红色政权为什么能够存在
数说长征
情景三：四渡赤水，突出重围 
2、讨论：区分目标与目的的关系
3、共产党人的党性---杨靖宇
第三篇：蜕变期坚守理想信仰
情景四：上海学习经济管理，但没有抵挡住“糖衣炮弹”的诱惑，犯下了错误
1、讨论：发展经济与党建的相互补充
2、历史真相：只打苍蝇不打老虎的后果
3、共产党人的关键一“度”
结束语：修炼党性、进化党性、继续发扬红色精神
3.课时安排：共1次课，4课时，9月20日14:30-17:30上课。

二、《深入学习贯彻习近平总书记就工人阶级的论述》
1.讲师介绍
李宏伟教授。哲学博士，首都师范大学马克思主义学院教授、博士生导师，全国宣传思想文化青年英才，全国青年马克思主义者培养工程理论导师。中共中央宣传部《理论热点面对面》、《习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要》编写组核心成员，中国历史唯物主义学会理事，北京市哲学学会理事。主要从事马克思主义中国化、意识形态等相关领域的问题研究。在《人民日报》、《光明日报》、《马克思主义研究》等核心期刊发表论文30余篇，出版个人专著4部，主持、参与国家级省部级课题6项。
2.课程大纲
[bookmark: _Hlk140253919]第一节 工人阶级的地位与作用
第二节 工会工作的性质与任务
第三节 当前工会工作面临的挑战与对策
第四节 推动新时代新征程工会工作创新发展
3.课时安排：共1次课，2.5课时，10月18日14:30-16:30上课。

第二类：素质提升类
一、《新就业群体专题系列课》
1.讲师介绍
田罗见老师。原北京市公安局消防局消防员、原中国应急管理培训项目办公室讲师（队长职务）；军人出身，曾在北京市公安局消防局工作期间，担任灭火及抢险救援任务、组织官兵开展日常训练、抽查企业消防安全状况、媒体宣传及文稿编辑。
张建军老师。北京市公安局培训处特聘高级培训顾问、清华大学能源规划与管理训练中心客座教授、清华大学基础工业训练中心客座教授、中国人民大学MBA客座教授、国家注册高级咨询顾问。
2.课程安排
第一课：视频课《加减乘除-驾驶员心理健康关爱》
第二课：《安全卫士  守护先锋——保安员技能培训》
第三课：《安全在心中-日常交通安全规范》
3.课时安排：本系列课共3个主题，9、10月份上课，具体上课时间报名后另行通知。

二、《常见职业病康复与体态矫正》
1.讲师介绍
爱霞老师。十余年瑜伽经验，7年多授课经验。擅长哈他瑜伽、塑身瑜伽、正位理疗瑜伽等课程；拥有无界瑜伽私教理疗培训、阮斌瑜伽哈他1和2级精准正位、梵音资深教练李靖老师正位理疗瑜伽等培训认证。
2.课程大纲
第一课：全身伸展
第二课：肩背力量建立+伸展
第三课：腰膝踝顺位练习（缓解腰痛）
第四课：骨盆正位练习
第五课：臀腿力量正确建立+全身伸展
3.课时安排：共5次课，每次2课时；10月9日开课，每周三18:30-20:00上课。

三、《情绪对话-和自己的情绪和谐相处》
1.讲师介绍
冯云老师。中科院心理所心理学硕士研究生，国家二级心理咨询师，北大客座教授；华熠智库专家、元培工匠高级专家，哲学心理顾问，中科院心理所应用/专业心理教练/生涯教练。
2.课程大纲
第一次课：觉察-识别
· 提升情绪颗粒度
· 你总会在哪些场景有大的情绪波动
第二次课：观念-需求
· 看见时刻焦虑的自我——他害怕什么
· 看见不停内耗的自我——他想要什么
· 看见独自悲伤的自我——他寻找什么
第三次课：深度-对话
· 和自我的情绪对话工具：ABCDE
· 生命的出口：价值水晶球
第四次课：管理-方法
· 小情绪、小处理：正念呼吸，三秒呼吸
· 大情绪、大创伤：EFT情绪释放
· 日记月累的管理：情绪日记、情绪绘画、曼陀罗体验
3.课时安排：共4次课，每次2.5课时。9月4日开课，每周三18:30-20:30上课。

四、《Office办公软件之excel系列课》
1.讲师介绍
周刚老师。资深OFFICE领域讲师，18年培训经历，微软MOS大师认证。北大、人大、清华客座讲师；
Microsoft Office PowerPoint商务应用国际大赛专家评委，《中国电子商会职业能力证书》证书及考核制订专家、中国计算机用户协会国家级认证考试命题核心专家。
2.课程大纲
第一次课
EXCEL数据报表思维
智能报表设计—数据有效性
智能报表设计—条件格式
分析报表设计—图表选择与设计

第二次课
EXCEL数据分析思维
分析初始化—数据筛选与排序技巧
数据汇总分析—EXCEL数据透视表
数据假设分析—EXCEL规划求解

第三次课
EXCEL公式函数思维
逻辑判断函数
格式管理函数
查找调用函数
日期时间函数
3.课时安排：共3次课，每次2.5课时。9月3日、11日、24日18:30-20:30上课。

第三类：文化艺术类
一、《一杯清茗——茶文化品鉴课》
1.讲师介绍
程露老师。习茶15年，国家高级茶艺师，国家高级评茶员，北京一山茶楼主理人，江西婺源皇菊行业协会秘书长。
2.课程大纲
第一次课
理论：概述茶的定义、形态及分类
实操：六大茶类品鉴

第二次课
理论：绿茶专题 - 常见名优绿茶讲解
实操：绿茶冲泡及常见名优绿茶品饮（四款）

第三次课
理论：黄茶与白茶专题 - 黄茶及白茶讲解
实操：黄茶、白茶的冲泡及品饮（各两款）

第四次课
理论：乌龙茶专题 - 乌龙茶讲解
实操：乌龙茶冲泡及常见乌龙茶的品饮（四款）

第五次课
理论：红茶与黑茶专题 – 红茶及黑茶讲解
实操：红茶、黑茶冲泡及常见的品饮（各两款）

第六次课
理论：六大茶类基础知识复习总结
实操：生活茶艺（实用型泡茶流程）讲解及演练
3.课程流程
20分钟：知识讲解
10分钟：审评演示
50分钟：实践实操
10分钟：总结讨论
4.课时安排：共6次课，每次2课时，8月29日开课，每周四18:30-20:00上课。
*每次课程主题茶类不同，流程相同，每位学员限报2次课。

二、《中国汉服文化与古代礼仪》
1.讲师介绍
戴雨晴老师。毕业于北京服装学院服装设计与工程专业，北京服装学院继续教育学院“中式服装传承”和“影视与演艺服饰”课程青年教师，中国纺织出版社旗下华服志平台特邀讲师，汉服展演优秀编导。
担任中央广播电视总台2024年文化节目《霓裳时光秀》秀导；2021年《国风遇见新春》汉服秀秀导；2021年《CGTN 超级夜看春晚》汉服秀导演。多次参与传统服饰及国风舞台服装的考据、设计、制作工作。
2.课程流程
课前：学员志愿者提前半小时到场进行服装准备（课前在学员中进行志愿者报名）
60分钟：璀璨的中国传统服饰文化——中国经典朝代汉服款式分享
10分钟：文化复兴引领的未来着装潮流——新中式服装
20分钟：中国传统礼仪：中国传统礼仪的教授：揖礼、叉手礼、女子礼
30分钟：汉服走秀：基本手型与手位、站姿与走姿
3.课时安排：共5次课，每次2.5课时；9月5日开课，每周四18:30-20:30上课。
*每次课程流程和内容相同，每位学员限报1次课。
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