附件1：

成人心肺复苏技能4学时培训大纲

一.培训目标
(一)熟悉心脏骤停与脑的关系
(二)熟悉现场徒手成人心肺复苏（Cardiopulmonary resuscitation ，CPR）的目的意义
(三) 生命链的意义

（四）掌握基础生命支持的四个主要环节

(五) 掌握现场单人徒手CPR操作方法
二.培训内容
（一）概述

1.CPR定义
2.心跳呼吸骤停原因
3.心跳呼吸骤停的判断，三无体征

3、生命链
（二）CPR的目的意义

1、挽救生命：心跳、呼吸的恢复
2.脑复苏：缺氧与脑的关系
3.救命黄金时间：4-6分钟
（三）基础生命支持（basic life support ，BLS）的四大内容
1.胸外心脏按压 (C- cardiac)
2.开放气道 (A- Airway)
3.人工呼吸 (B_ Breath)
4.自动体外心脏除颤（Automated External Defibrillator,AED）：室颤、AED关系 
（四）成人（单人）徒手CPR操作：非专业施救者六大步骤

CPR前题：“第一目击者” 首先确定现场安全或险情已排除，并做好自我保护，做到安全救护。
1.判断意识与呼吸 
2.呼救 
3.胸外心脏按压  
（1）心肺复苏体位和按压部位 
（2）按压姿势 
（3）按压深度至少5厘米和频率不小于100次/分

（4）胸廓充分回弹
4.开放气道 
（1）仰头举颏法和托颌法 
（2）口腔异物清除法 
（3）气管异物排除法 
5.人工呼吸 
（1）吹气方法 
（2）吹气注意事项 
（3）施行胸外心脏按压、开放气道及人工呼吸的比例30:2和两次通气用时不超过10秒
（五）终止CPR 的条件

三．培训方法 
多媒体教学、讲授法 
四．培训重点 
（一）成人现场徒手CPR操作方法 
（二）心肺复苏的CAB三个主要环节 

（三）高质量心肺复苏的条件
五.培训难点
心肺复苏的CAB三个主要环节
六．培训要求
（一）实操教学与讲授法之间的时间安排比例为3：1。
（二）每班组织43名学员进行学习，需要1名讲师进行多媒体教学、讲授法进行培训，2名训练师进行教学操作展示和指导，师资和学员以1:13-1:15开展培训。

（三）教具配备：成人心肺复苏模拟人12具，预计人员教具比例为3:1；AED模拟训练机6台；急救教材每人1本；急救呼吸膜每人1个。

（四）授课老师必须具有北京市红十字会注册讲师、训练师资格，并持有北京市红十字会核发的应急救护教育师资资格证和上岗证。
七.考核与证书：
（一）区县红十字会督学责任区指定考核师资并保证培训质量。
（二）学员考核成绩合格后，由北京市红十字会应急救护工作指导中心核发应急救护培训成人徒手心肺复苏（CPR）技能培训结业证书。
综合应急救护技能8学时培训大纲 
一．培训目标：
通过本课程学习，学员要初步具备分析、判断现场危险因素的能力，掌握应急救护的基本理论和基础自救互救技能，并能结合生活中常见的突发事件，做出正确的第一反应。
二.培训内容与单元目标：
	单 元
	目  标
	培训内容
	学  时
	教学
活动
	评 价

	
	
	
	理论
	实践
	
	

	红十字运动知识
	了解红十字运动的基本知识
	1.红十字运动 
2.红十字组织及标志
3.红十字运动宗旨和“七项” 原则
	1/6
	
	关盘
	提问


	现场

救护

概念
	1、熟悉现代急救的特点
2、掌握如何呼救
3、掌握现场救护的原则

	1.现代急救的特点
2.现场评估与判断伤病情
3.紧急呼救
4.现场救护的原则
5. “生命链” 

6、现场救护的目的
	1/2
	
	
	提问
模拟
现场


	心肺
复苏

CPR
	熟悉心肺复苏的重要意义及实施心肺复苏的紧迫性
熟悉人工呼吸法
了解气道异物梗塞及救治手法
掌握胸外心脏按压法 
熟悉心肺复苏有效表现及终止条件

教学型自动体外除颤器使用
	1. 心肺复苏的认识（意义、紧迫性）
2. 成人徒手心肺复苏操作步骤；

3、掌握胸外心脏按压、仰头举颏法打开气道、口对口人工呼吸

3、高质量CPR的条件有效性,心肺复苏终止条件
4.气道梗塞急救法：气道梗塞表现及海氏腹部冲击、婴儿拍背法救治法

5、教学型自动体外除颤器操作应用

	1/3
	2

	讲授示范反复操作训练录像
	提问
实际
操作


	创伤
救护
	熟悉现场创伤救护的注意事项及程序；了解失血症状、识别出血类型
掌握常用止血敷料使用
掌握常用三角巾、绷带包扎方法
熟悉开放伤口的现场处理；特殊伤的救治原则
了解骨折常见类型及对骨折的判断
四肢骨折的的健肢固定 
了解常用搬运伤病员的基本原则 
	1.创伤现场救护：常见创伤原因，主要类型，现场救护目的、注意事项，检查伤员程序、方法、救护程序
2. 现场判断：伤口种类，伤口判断，包扎材料选择：绷带、三角巾、就便器材:毛巾，衣服、领带等
3. 创伤加压包扎止血：敷料使用，环形与螺旋、“8” 字包扎方法；三角巾头部帽式、胸部、腹部包扎
3.健肢骨折固定方法
4 伤员搬运的概述，了解器材及搬运护送注意事项

 5、特殊伤异物扎伤、内脏脱出、断指（趾）的救治原则
	1
	3
	讲授
示范
模拟
现场
练习
录像
	提问
实际
操作
综合
练习



三.学时分配
	单     元
	学    时

	
	理 论
	实 践
	录 像
	合 计

	1、红十字运动基本知识
	1/6
	
	
	2/3

	2、救护概念
	1/2
	
	
	

	3、心肺复苏（包括气道梗塞）
	1/3
	2
	
	 2⅓

	4、创伤救护
	1 
	3
	
	4

	5、情景模拟考核
	
	1
	
	1

	合    计
	2
	6
	
	8


四.课程重点 
（一）现场打电话的内容，现场危险因素的识别

（二）成人现场徒手心肺复苏术

（三）气道异物的海氏法及婴儿拍背法

（四）加压包扎止血法，骨折健肢固定方法
（五）伤员搬运的注意事项                       
五.课程难点 
（一）心肺复苏的CAB的主要环节

（二）外伤现场止血包扎材料的选择及处置

六.培训管理
本课程系理论与实践教学相结合的课程，要求在教学中遵循理论联系实际的原则，严格按照2：8的讲、练比例设计教案，从而充分调动学员学习的主动性和积极性。
（一）培训教材：以北京市红十字会2011版《家庭急救手册》为基准，也可使用包括本大纲培训标准并中心认可的行业教材；

（二）培训规模：每个培训班为45人以内

（三）培训教具：每两人有一具迷你安妮，每班使用二具成人心肺复苏模型、二部AED；三角巾、绷带、呼吸膜每人一套为耗材

（四）培训师资：由北京市红十字会注册的应急救护教育培训师资担任主讲，训练师资担任技术辅导，每位指导老师带教12-15名学员练习，师资与学员之比1:15。
（五）培训方法：鼓励采用讲授、多媒体、录像、示教、讨论、角色扮演等多种教学形式；

（六）课室布置：每12-15人一组，课桌摆成“U”字形或“鱼骨型” 。

七.考评与证书

（一）区县红十字会督学责任区指定考核师资并保证培训质量。

（二）本课程采用情景模拟考评的方式。一般以15人为一组，共同解答抽中的问题，并按题目要求组织现场合作演示。总成绩达到85分或以上予以核发北京市红十字会应急救护技能培训结业证。

  红十字急救员16学时培训大纲 

一.培训目标
通过培训，使学员熟练掌握心肺复苏、伤病员伤情判定、检伤分类、现场急救的基本技术，充分认识到“第一目击者” 及时准确的处理各种突发伤害、危重急症对于降低伤残率和死亡率的重要意义，从而增强风险防范意识，建立科学应对、依法应对的应急处置的观念。
(一)知识目标
1.熟悉目标：现场救护的概念、特点；现场挽救生命的原则；“生存链” 的意义，拨打急救电话时应阐述的内容；心肺复苏的概念、步骤；常见创伤原因、类型；现场选择救护材料；触电、溺水的现场救护方法；火灾的救护原则及救护方法；地震灾害常识。
2.掌握目标：“第一目击者” 的概念；“生命链” 的五个环节；现场评估、判断伤情的方法和内容；现场救护程序；创伤现场选择处理方法；CPR的徒手操作及注意事项；识别气道异物梗阻表现及救治方法。
（二）技能目标

对发生的心脑血管急症、意外伤害进行确定性救护。正确评估现场环境是否安全；能在模型上正确、有效、熟练地进行心肺复苏（成人、儿童）操作；能正确应用手法解除气道异物梗阻； AED操作使用正确；能根据伤情伤类选择止血、包扎、固定及搬运方法；脊柱损伤的判断、现场救护原则;能正确应用有关知识减轻灾害发生损伤。
（三）素质目标

认同红十字理念、弘扬红十字精神，培养尊重生命、爱护生命的社会责任意识；形成“时间就是生命” 的急救意识；养成自我防护的预防意识；增强救护能力和面对急危重症患者、突发意外事件时沉着应对、冷静思考的能力。
二．培训对象
主要为北京市各类专业应急救援队伍，应急管理工作人员，应急志愿者，工作在一线的公安民警，消防战士，学校教师，交通、旅游、公共服务行业从业人员，建筑、电力、煤矿等企业人员。
受训对象年龄在18—60岁之间。

三．培训内容    
基础培训内容主要包括现场心肺复苏术(CPR)及创伤救护技术、避险逃生技能及心理救助等。根据红十字应急救护培训工作的需要和灾害医学知识综合性强的特点，以满足不同人员岗位职责要求为标准，按照红十字运功、现代医学救援理论、现场急救技能、灾害避险逃生、情景模拟等模块式结构组合，突出共性，推出具有北京红十字特色的培训课程。
（一）红十字运动常识

国际红十字运动起源；国际红十字运动组成；红十字标志；红十字运动基本原则。
（二）应急救护概念

现场急救的概念、目的、原则及程序；救护者的基本责任；现场心理救助的办法；拨打急救电话时应阐述的内容。
（三）现场心肺复苏救护

1、呼吸、循环系统的基础生理、解剖知识

2、现场心肺复苏的意义；猝死的常见原因和临床表现；黄金急救4分钟的意义；

3、CPR体位及恢复体位；胸外心脏按压的条件、方法、效果和注意事项；

4、心肺复苏的程序；心肺复苏有效的指征和终止条件；

5、AED的原理与使用；

6、成人呼吸道异物阻塞；心肌梗死
 
（四）创伤现场救护

1.救护原则

2.伤情判断

3.救护技术
（1）止血：出血常见症状；外出血的加压止血方法。
（2）包扎：三角巾头部帽式，三角手挂、大手挂、胸部、腹部包扎；绷带环形、螺旋、“8字”包扎。就地取材等。
（3）骨折固定：骨折类型；骨折的现场判断与处理原则；骨折固定的基本原则；夹板及健肢固定方法，上臂、前臂、大小腿骨折。
（4）搬运：运送伤员的注意事项；搬运方法：拖行、爬行。
（五）特殊损伤

脊柱损伤的判断、现场救护原则；较大异物插入体内的处理；断肢伤员的处理；腹部内脏脱出的处理。 
（六）突发事件 

交通事故伤现场救护原则及伤情分类；火灾的救护原则及救护方法；地震灾害避险逃生及自救互救。
四．学时分配
（一）总学时分配

	教学单元
	16学时

	
	理论
授课
	实操
	合计

	
	
	练习
	考核
	

	红十字运动常识
	0.2
	
	
	6.5

	现场急救概述
	0.3
	
	
	

	内科常见急症、心肺复苏、气道异物梗阻
	2.5
	2.5
	1
	

	创伤救护止血、包扎、固定、搬运技术
	1
	3
	1
	7.5

	特殊损伤（含老师演示）
	1
	
	
	

	突发事件
	1.5
	
	
	

	理论考核
	0.5
	0.5

	桌面推演（综合能力考核）
	1.5
	1.5


注：1学时为45-50分钟。
（二)课时分配及督导考评

	日期
	课程
	学时分配
	单元
	培训内容
	课时分配

	第
一
天
上
午
	发放” 培训需求调查表” 、“学员登记表” 

	
	理论授课
	0.2
	红十字运
动常识
	1.国际红十字运动起源
2.国际红十字运动组成
3.红十字标志
4.红十字运动基本原则
	2分钟
2分钟
2分钟
4分钟

	
	
	0.3
	现场
急救
概述
	1.现场救护的目的、现场救护者的基本责任

灾害种类，灾难救援的基本原则、应对措施
2.生命链
3.患者伤病程度的初步判断方法
4.寻求帮助、拨打急救电话要点
5.现场急救程序DRCAB

6.现场心理干预
	2分钟
3分钟
2-分钟
2分钟
4分钟
2分钟

	
	
	1
	CPR概念
	1.呼吸、循环系统的基础生理、解剖知识
2.猝死的原因、临床表现
3.黄金急救4分钟的意义
4.心肺复苏的概念
5.CPR体位及恢复体位，胸外心脏按压的条件、方法、效果和注意事项
	5分钟
5分钟

5分钟

5分钟
30-35分钟（
含演示与指导）

	
	
	休息

	
	
	1.5
	CPR方法
	1.施行人工呼吸的条件、方法（开放气道、口对口吹气）、效果和注意事项
2.现场徒手心肺复苏的方法与步骤
3.心肺复苏的有效指征和终止条件
4. 总结现场心肺复苏程序
5. AED介绍及使用
6.呼吸道异物阻塞的急救方法

	10分钟（含演示）
3分钟
2分钟
5分钟
15分钟（演示）
30分钟(含学员实操练习)

	
	休息

	
	实操
授课
	1
	练习CPR实操
	多媒体教学
	45-50分钟

	第
一
天
下
午
	场景模拟
	1.5

	内科

急症
	意识丧失

呼吸道哽住

心脏病发作       

哮喘

猝死

有害物中毒
	20分钟
15分钟
10分钟
10分钟
20分钟

	
	实操
授课
	1.5
	CPR
	学员练习
	70-75分钟

	
	技能考核
	1
	CPR
	每两人为一组,分组考核，每人两个循环（AED为必考试内容）

	第
二
天
上
午
	理论授课
	1
	创伤
救护
四项
技术

	1.四大技术概述
2.伤情检查、处置原则
3.出血的种类和常见症状
3.外出血的止血方法
5.常用包扎材料
6.绷带包扎方法及注意事项
7.三角巾的使用
8.现场临时替代品的应用
9.骨折的原因、种类，现场判断、处理原则，
10.固定的基本作用和原则
11.骨折固定方法
12.运送伤员的原则和注意事项
13.搬运伤员的方法
	2分钟
2分钟
2分钟
2分钟
2分钟
10分钟
5分钟
2分钟
3分钟
2分钟
5分钟
3分钟
10分钟

	
	
	1
	特殊
损伤
	1.脊柱损伤的判断、现场救护原则
2.较大异物插入体内的处理；
3.断肢伤员的处理
4.腹部内脏脱出的处理
5.烧烫伤
	10分钟
5分钟
5分钟
5分钟
5分钟

	
	休息

	
	场景模拟
	1
	1．火灾的救护原则及逃生方法
2．交通事故现场救护（含脊柱损伤）
3.地震灾害避险逃生与自救互救

	45分钟

	
	实操
授课
	1
	特殊

创伤
处理
	1、腹部内脏溢出

2、异物插入体内

3、断肢处理

4、烧烫伤

老师示范
学员练习
	45分钟

	第
二
天
下
午
	发放” 救护师资培训效果调查表” 

	
	实操
练习
	1.5
	创伤处理
	学员巩固练习
	70-75分钟

	
	技能考核
	1
	创伤
处理
	技能考核
	45-50分钟

	
	综合考核
	理论考核1.5
	桌面推演
	1.桌面推演
2.总结
	70分钟
5分钟


五.培训方法
针对突发事件现场处置的特点，采取理论教学、操作示教、情景模拟、分组练习的形式进行，尤其注重讲练结合、练演配合的互动教学。
六.培训要求
（一）、突出现场的、群众性的特点，以技能训练为主，通俗易懂，简明实用；
（二）、保证培训质量，每班学员数32人以内，教育师资2人，训练师资2人，师资与学员之比1:8，培训每8人一组共四组，各设组长1人。
七.培训管理
本课程培训在师资选择、教材教具及培训场地方面遵守北京市红十字会的有关规定，提供多媒体培训设施，提供案例培训、示范培训所需要的资料和场所。执行《红十字急救员培训管理办法》的规定。
（一）师资条件

持有效红十字应急救护教育师资资格证和上岗证为授课师资，持有效红十字应急救护训练师资资格证和上岗证为训练师资。持有效红十字应急救护督导师资资格证和上岗证为督导考评师资。
（二）培训教材

家庭急救手册（初级版），北京教育出版社，2011.9或中国红十字会编写急救员培训教材
（三）教具配置

1.每组： 8具迷你安妮、成人心肺复苏模型1具、颈托1个、训练用救护包（心肺复苏用呼吸膜、绷带卷、三角巾、塑料手套每人1套）8套；
2.每班：配脊柱板2块、AED训练用机2台
八.培训设备
（一）播放课件用多媒体机、投影仪
（二）笔记本电脑、写字板
（三）教学用DVD盘、U盘等
九.培训场地
培训课堂的环境要保证安全、宽敞、明亮、通风条件好，可以使用符合红十会培训标准的实训场地，面积不低于100平方米；
基本摆设要求：每8人一组，课桌摆成“U” 字形或“鱼骨型” 。
十.考评与证书：
（一）实行“训考分离” 制度，应急救护工作指导中心督导科，按照《急救员培训班专项督导工作章程》的要求组织考核并监管培训质量。
（二）实行360度全方位、全要素考评机制，实行过程性评价与终结性评价相结合的办法，比例为1：2。过程性评价包括学习态度和纪律遵守情况，终结性评价包括技能考核和桌面推演考核，最后得分取各次考核的平均分，总分数过85分为合格。
（三）学员成绩合格后，由应急救护工作指导中心核发急救员证。
附件2：  
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