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职工学堂第三阶段授课课程大纲

第一类：政治引领类
一、《中共党史——峥嵘岁月 永葆初心》
1.讲师介绍
郭海燕教授。首都师范大学教授，中国人民大学、北京科技大学等高校特邀教授。中共北京市委讲师团特约报告人，中共北京市委讲师团专家团成员，北京市社会主义荣辱观宣讲团特约报告人，北京市学习贯彻十七大精神宣讲团成员。曾获全国思想政治工作研讨会优秀学术论文一等奖、被评为北京市优秀教育工作者等荣誉。主要著作有《爱国主义教育新论》、《实用演讲艺术》。
2.课程大纲
第一讲：民主主义革命时期
开天辟地：中国共产党在新民主主义革命时期完成救国大业
第二讲：社会主义革命和建设时期
改天换地：中国共产党在社会主义革命和建设时期完成兴国大业
第三讲：改革开放和社会主义现代化建设新时期
翻天覆地：中国共产党在改革开放和社会主义现代化新时期推进富国大业
第四讲：中国特色社会主义新时代
惊天动地：中国共产党在新时代推进并将在本世纪中叶实现强国大业
3.课时安排：共1次课，2课时。

二、《从红的经典中感悟创新思维》
1.讲师介绍
韩亚玲老师。近20年党龄、15年的党建课程讲授及培训管理经验。曾任大型国企党校（培训中心）培训负责人（世界500强企业）、河北省医药行业协会党建专委会成员、美国认证协会“注册国际高级职业培师”、中国专业人才库高级职业培训师、高级政工师、河北省企业培训师考评评委。
2.课程大纲
第一讲：党员干部为什么要有创新能力
第二讲：红色经典中的启示
1 三湾改编的启示 ②四渡赤水的启示 ③重庆谈判的启示
第三讲：如何提高创新思维——和田十二法
3.课时安排：共1次课，2课时。

第二类：素质提升类
一、《office办公软件之excel系列课》
1.讲师介绍
周刚老师。资深OFFICE领域讲师，18年培训经历；微软MOS大师认证、Microsoft Office PowerPoint商务应用国际大赛专家评委、《中国电子商会职业能力证书》证书及考核制订专家、中国计算机用户协会国家级认证考试命题核心专家；北大、人大、清华客座讲师。
2.课程大纲
《Excel高效办公十项全能》：数据规则与模型、报表设计、图表制作与设计、数据统计与分析、函数应用、综合技巧等
4.课时安排：共5次课，每次2课时。

二、《办公礼仪及职业形象塑造》
1.讲师介绍
闫文瑞老师。中华全国总工会文工团特聘讲师，中国管理科学研究院认证企业培训师；国家电网、中国电信、中国移动特聘讲师；全国培联培训师推优大赛辅导讲师。
2.课程大纲
第一部分：人生成败—礼仪就是展示自己第一张名片，建立高价值的人际关系
商务实战：礼仪就是资本，如何赢得对手的尊重
从 A 到 A+的职场礼仪：如何做到脱颖而出，决胜职场
社交礼仪：步入社会的“通行证”，走向成功的“立交桥”
第二部分：形象威力—关键机会永远只有一次，打造成功者的气场
魅力女性如何用形象叩响对方心门
魅力绅士如何穿戴彰显气质和风度
第三部分：高品质的餐桌礼仪—社交成功加速器，用品位赢得机会
3.课时安排：共4次课，每次2课时。

三、《以文载道  妙笔生花——公文写作技巧》
1.讲师介绍
蔺汉成老师。精研思维技术30年，中国最受欢迎的思维管理&公文写作培训名家；山东财经大学投资经济、金融学专业，大连理工大学MBA（全日制）,精研国学、心理学、思维技术及NLP技术多年，潜心钻研传统思维技术，应用在管理、写作、沟通、生活等各个领域。前后曾就职于政府机关、央企和世界500强外企；清华、人大、交大、武大、哈工大等多所名校特聘讲师！
2.课程大纲
第一讲：基本篇——言之有法  公文合为事而作
第二讲：逻辑篇——言之有序  胸有成竹文生骨
第三讲：文采篇——言之有味  文似看山不喜平
第四讲：实战篇——言之有料  操千曲而后晓声
3.课时安排：共4次课，每次2课时。

四、《结构性思维——深度思考，精准表达》
1.讲师介绍
张学敏老师。结构思考力研究中心高级讲师，清华大学外聘讲师、华为特聘讲师；原结构思考力产品中心总监讲师中心院长，20位《结构思考力®》版权课程认证讲师导师，中国政法大学工商管理硕士（MBA）；历任知名互联网公司全国培训负责人。
2.课程大纲
第一章：重构“四核”——结构思考力的四项基本原则
第二章：描述问题定方向
第三章：基于目标定主题
第四章：纵向结构分层次
第五章：横向结构选顺序
第六章：形象表达做演示
3.课时安排：共4次课，每次2课时。

五、《场景式沟通技巧》
1.讲师介绍
闫文瑞老师。中华全国总工会文工团特聘讲师，中国管理科学研究院认证企业培训师；国家电网、中国电信、中国移动特聘讲师；全国培联培训师推优大赛辅导讲师。
2.课程大纲
第一模块：重新定义表达
第二模块：沟通人设
第三模块：扩大沟通信息增量
第四模块：沟通本质思维
第五模块：把握关键
*道歉、工作汇报、述职呈现、会议发言
第六模块：平级沟通
第七模块：向下沟通
3.课时安排：共4次课，每次2课时。

第三类：文化艺术类
一、《全场景手机摄影技巧》
1.讲师介绍
佟海宝老师。手机摄影师、培训师；全网粉丝超500万。指尖摄影课堂创始人；IPPA全球iPhone摄影大赛获奖摄影师；米拍网年度摄影师，年度十佳手机摄影师：抖音人气原创视频作者，摄影类头部账号；畅片短视频大赛特等奖；华为vlog比赛优秀奖；担任多个摄影和短视频比赛评委；视觉中国、中国图库、微博等平台签约摄影师；中国摄影家协会特约讲师；字节跳动扶贫达人训练营金牌讲师；腾讯媒体研究院特约讲师；西瓜大学金牌讲师。
2.课程大纲
第一讲-手机功能：解锁手机隐藏拍照功能
· 拍摄前，要熟悉手机哪些设置
· 手机镜头这么多你会用吗
· 熟悉手机拍照常用功能
第二讲-摄影基础：学摄影必学的技巧
· 学会构图提升画面美感
· 常见的四种光线拍摄技巧
· 拍照的三种角度
· 如何让照片更聚焦又层次
第三讲-人像摄影：手机如何拍出高级感人像照
· 让人物脱颖而出的拍摄方法
· 普通场景如何拍出唯美人像
· 拍照如何摆姿势
· 五种景别，让你的照片更高级
第四讲-风光摄影：手机也能拍出风光大片
· 什么是风光摄影
· 适合自然风光的构图技巧
· 拍摄风光照片的“黄金时刻”
· 风光摄影如何不空洞乏味
第五讲-高手进阶：如何培养摄影眼
· 为什么审美比技巧更重要
· 如何在电影中培养摄影审美
· 培养摄影师一样的独特观察力
3.课时安排：共5次课，每次2课时。

二、《茶之有道——茶艺体验课》
· 1.讲师介绍
· 程露老师。习茶15年，国家高级茶艺师，国家高级评茶员，北京一山茶楼主理人，江西婺源皇菊行业协会秘书长。
· 2.活动流程
· （1）茶艺基本知识：认识茶具、茶水比例、冲泡水温等
· （2）茶文化发展简史与茶的基本分类
· （3）茶艺流程与实操
· （4）茶艺与基本社交礼仪
· 3.课时安排：共6次活动，每次2课时。
· * 茶艺体验课每次活动流程相同。

