
经开区总工会2022年度职工夜校
第二阶段课程教学大纲

1、 政治引领
课时总计：共3门课程，6课时。

（一）《慎终如始 不负韶华—提升政治修养 做新时代新青年》
1.主讲老师：孙宁

毕业于中国社会科学院中共党史专业，获法学博士学位。现为中共北京市委党校北京党建研究基地研究员，硕士生导师，国家信息中心特聘教授。2014年美国乔治亚大学访问学者。研究方向主要侧重于党史党建和国家文化安全等领域。

2.课程概要：本次课程将从“形势任务：抗击疫情彰显政治修养重要性”、“时代要求：以青春之名赴时代之约”、“致青春：我将无我不负韶华”等三个方面讲解新时代新青年为什么要提高政治修养。从筑牢根基、勇于奉献、遵规守法、始于足下等四个方面阐述如何提升政治修养。
3.课时安排：1次课程，2课时。
4.具体课程设置

第一课

1. “理论”新时代新青年为什么要提升政治修养

四个时期：时代各有不同，青春一脉相承

四条经验：以青春之名赴时代之约

四点希望：我将无我，不负韶华

2. “实操”如何提升政治修养做新时代新青年

要做理想远大、信念坚定的模范

要做刻苦学习、锐意创新的模范

要做敢于斗争、善于斗争的模范

要做艰苦奋斗、无私奉献的模范

要做崇德向善、严守纪律的模范

（二）《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》

1.主讲老师：王春玺

北京航空航天大学马克思主义学院教授，博士生导师，北京市高校思想政治理论课特级教授，入选教育部新世纪优秀人才支持计划和“楚天学者”计划特聘教授。现为工信部党的政治建设研究中心学术委员会副主任，国家社科基金通讯评审专家，中共北京市委讲师团专家组成员。主持国家社科基金一般项目、中央马工程重大项目、北京市社科基金重大项目等省部级及以上课题12项，在《求是》《人民日报》《光明日报》等报刊发表论文100余篇。

2.课程概要：通过本课程的学习，以期帮助广大党员干部及职工深入学习习近平总书记的思想精髓。

3.课时安排：1次课程，2课时。
4.具体课程设置

第一课

1. 新时代——思想的时代背景

2. 新矛盾——思想的客观依据

3. 新指南——思想的核心要义

4. 新能力——思想的时间要求

（三）《最新精神解读》

1.主讲老师：王春玺
北京航空航天大学马克思主义学院教授，博士生导师，北京市高校思想政治理论课特级教授，入选教育部新世纪优秀人才支持计划和“楚天学者”计划特聘教授。现为工信部党的政治建设研究中心学术委员会副主任，国家社科基金通讯评审专家，中共北京市委讲师团专家组成员。主持国家社科基金一般项目、中央马工程重大项目、北京市社科基金重大项目等省部级及以上课题12项，在《求是》《人民日报》《光明日报》等报刊发表论文100余篇。

2.课程概要：最新精神解读

3.课时安排：1次课程，2课时。
4.具体课程设置

待定

2、 职业素养

课时总计：共9门课程，118课时。
（一）《演讲表达与呈现》

1.主讲老师：尹航

北京师范大学MBA；第七届世界军人运动会礼仪老师；世界500强企业礼仪顾问；美国The Style Core高端形象管理认证；美国AIS国际形象设计师；国家认证生涯规划师。

2.课程概要：如何克服演讲恐惧，掌握演讲及工作汇报逻辑，让演讲能力助力您的职场发展，这门高效演讲的课程，会帮助你掌握这些技能，让你爱上演讲，不让人生输在当众讲话上。

3.课时安排：7次课程，14课时。（9月19日起 每周一18:30 连续7周）
4.具体课程设置

第一课、克服演讲的紧张感，让你的表达更加自然流畅

1. 1分钟即兴演讲体验

2. 克服演讲紧张的六大法宝

3. 演讲案例解析：我是演说家冠军演讲《为时代发声》

第二课、搭建演讲的逻辑结构，让你的表达更加有理有据

1. 一页纸演讲结构法

2. FABE产品介绍逻辑结构

3. PREP结论先行逻辑结构

4. 五种即兴演讲逻辑结构

5. 演讲案例解析：扎克伯格清华演讲《相信你的使命》

第三课、演讲的演绎技巧，让你的演讲更有感染力

1. 肢体语言会说话

2. 演讲案例解析：TED演讲《肢体语言塑造你自己》

3. 让你的声音更具表现力

4. 演讲案例解析：朗读者斯琴高娃《写给母亲》

5. 让视觉辅助工具，助力你的演讲
第四课、演讲开场与演讲结束的技巧

1. 精彩的开场，瞬间吸引注意力

2. 演讲的结束，点睛之笔

3. 演讲案例解析：我是演说家《女人永远是最佳辩手》

第五课、打造精彩的舞台呈现

1. 开放式的肢体语言

2. 演讲的节奏感

3. 炯炯有神的眼神

4. 演讲案例解析：乔布斯演讲《iPhone发布会》

第六课、七大场景的演讲技巧，助力职场

1. 如何做一个工作汇报的演讲

2. 如何做一个答谢会的演讲

3. 如何做一个商业路演的演讲

4. 如何做一个产品介绍的演讲

5. 如何做一个自我介绍的演讲

6. 如何做一个有影响力的领导演讲

7. 如何做一个竞聘的演讲
第七课、打造专业的演讲形象

1. 男士演讲形象打造

2. 女性演讲形象打造

3. 案例解析：罗振宇、罗永浩、马云、奥巴马演讲形象解析

（二）《360°高效沟通能力提升》

1.主讲老师：王波

实战派管控专家，国际注册培训师(CIPTT认证)； 清华、北大、复旦大学等多所高校特聘专家讲师；新加坡经管学院、加州工学院客座教授；7年世界500强企业高管经验；9年企业管理培训咨询经验；“中央电视台”证券资讯频道《超越》栏目嘉宾；《财商网》、“青海电视台”企业管理受访嘉宾；
2.课程概要：沟通能力的好坏，直接影响着每个人在人生事业上的发展！因低效沟通而造成低效客户服务，严重削弱了组织内部效率！为什么沟通总是障碍重重？什么总实现不了我们期望的沟通效果？如何使沟通变得更加有效？低效沟通问题的症结又在哪里呢？

针对以上问题，本课程系统介绍有效沟通的相关基础理论和分析方法，通过个性化案例分析，为您提供高度可操作性的指导，力求帮您解决实际应用问题。

3.课时安排：2次课程，4课时。（8月16日起 每周二18:30 连续2周）

4.具体课程设置

第一课、

1. 什么是关键对话？

2. 常见的关键对话场景回顾
3. 如何进行关键对话

第二课、

1. 创造安全对话氛围

2. 实施关键对话的四个流程：说事实、说感受、说观点、说原因

3. 达成关键对话的5招

4. 关键对话训练

(三）《压力调节与情绪疏导》
1.主讲老师：李玉杰
中科院心理所发展与教育博士；美国韦伯斯特大学MBA；资深企业培训专家；北京市共青团“点亮学能”项目特聘心理讲师；OH卡牌心理指导师；美国非暴力沟通中心认证培训师；MBTI性格类型认证讲师、DISC行为风格认证讲师、社会情感认证讲师。拥有20年的培训及员工辅导管理经验，曾任世界500强企业培训经理、人力资源经理等岗位。
2.课程概要：管理者如何调整员工压力及情绪疏导。
3.课时安排：2次课程，4课时。（8月18日起 每周四18:30 连续2周）
4.具体课程设置
第一课、与压力同行与情绪共舞
1. 热身活动 
2. 了解情绪相关的概念以及情绪与压力管理的意义
3. 应对压力的三重策略
4. 共制蓝图 （压力释放活动）
5. 压力调节的其他方法介绍
第二课、运用非暴力沟通进行情绪辅导、疏导
1. 非暴力沟通的背景介绍
2. 非暴力沟通的四个要素学习：观察、感受、需要、请求
3. 区别观察与评判、区别感受与想法、用请求代替命令
4. 小组练习：运用非暴力沟通卡牌 体验情绪的表达、倾听、疏导
5. 情绪疏导：同理心倾听练习 
（四）《Excel办公软件培训》

1.主讲老师：陈则

中国职业经理人协会授权讲师，ACIC国际资质认证中心认证讲师，移动、联通、电信集团常任顾问，Office软件实战专家，北大光华管理学院PPT客座讲师。

2.课程概要：专业师资指导，结合视频和实际操作，进行办公软件的基础学习与操作技巧，以及Excel在财务会计/文秘行政/人力资源的实战应用。
3.课时安排：4次课程，8课时。（8月15日起 每周一18:30 连续4周）
4.具体课程设置
待定

（五）《PPT工作报告制作》

1.主讲老师：陈则

中国职业经理人协会授权讲师，ACIC国际资质认证中心认证讲师，移动、联通、电信集团常任顾问，Office软件实战专家，北大光华管理学院PPT客座讲师。

2.课程概要：专业师资指导，结合视频和实际操作，进行办公软件的基础学习与操作技巧，结合视频和实际操作，教您如何制作总结报告型PPT制作技巧。
3.课时安排：4次课程，8课时。（8月17日起 每周三18:30 连续4周）
4.具体课程设置
待定

（六）《创新思维》

1.主讲老师：张正明
中国台湾国立交通大学经营管理研究所MBA；南开大学创业研究中心成员；中国高校创新创业联盟设计思维委员会委员；海尔开放式创新平台HOPE创新大使。
2.课程概要：将日常工作中的思维方式转换成持续的行动力与成果。
3.课时安排：4次课程，8课时。（9月2日起 每周五19:30 连续4周）
4.具体课程设置
第一课、创新机会识别
1. 建立对创新的共同语言
2. 创新机会识别
第二课、创意思考
1. 如何让头脑风暴更有效：组合、消除、改变、反向、借用
2. 创意评估方法：与组织目标对焦，创意评估矩阵
第三课、如何说一个好故事
1. 学习说一个好故事的逻辑结构

2. 学习故事的内容设计五大方面

第四课、用户思维

1. 理解用户思维是什么？

2. 学习用户思维的创新流程
3. 认知获得用户思维的方法：观察、访谈与亲自体验

（七）《中级经济师（经济基础公共课）》

1.主讲老师：许睿

毕业于东北财经大学，经济学硕士，国家高级人力资源管理师。12年教学经验，曾受聘于多家专业培训机构。从事金融行业（证券和期货）十余年，有丰富的实践经验，深谙学员的特点和需求。坚持将理论和实际操作相结合，打造出一套高效的课程。授课难易结合，注重教学内容逻辑性，善于运用实务案例，生活趣事解析重点难点内容。

2．课程概要：中级经济师经济基础公共课程

3．课时安排：35课时

自8月21日起每周日上午9:00-12:00，下午13:30-17:30。（9月11日中秋假期除外）

4．具体课程设置：

第一课：

第一章 社会主义基本经济制度

第二章 市场需求、供给与均衡价格

第三章 生产和成本理论

第四章 市场结构理论

第五章 生产要素市场理论

第六章 市场失灵和政府的干预

第七章 国民收入核算和简单的宏观经济模型

第八章 经济增长和经济发展理论

第二课：

第九章 价格总水平和就业、失业

第十章 国际贸易理论和政策

第十一章公共物品与财政职能

第十二章 财政支出

第十三章 财政收入

第十四章 税收制度

第十五章 政府预算

第三课：


第十六章 财政管理体制

第十七章 财政政策

第十八章 货币供求与货币均衡

第十九章 中央银行与货币政策

第二十章 商业银行与金融市场

第二十一章 金融风险与金融监管

第二十二章 对外金融关系与政策

第二十三章 统计与数据科学

第四课：

第二十四章 描述统计

第二十五章 抽样调查

第二十六章 回归分析

第二十七章 时间序列分析

第二十八章 会计概论

第二十九章 会计循环

第三十章 会计报表

第三十一章 财务报表分析

第五课：

第三十二章 政府会计

第三十三章 法律对经济关系的调整

第三十四章 物权法律制度

第三十五章 合同法律制度

第三十六章 公司法律制度

第三十七章 其他法律制度
（八）《中级经济师（工商管理专业知识与实务）》

1．主讲老师：李开源

武汉大学·互联网金融硕士、沪上金融讲师；上海第一财经广播电台嘉宾，财经评论员；8年金融行业教育教学工作，担任金融企业内训讲师，开发设计和培训数万人，覆盖国有央企和大型民企等。宏观经济研究者。善于挖掘宏观经济数据中的信息，对于宏观经济的走势能精准预测。培训风格理论与务实并重。

2．课程概要：中级经济师工商管理专业知识与实务

3．课时安排：

10月12日，10月19日，10月26日  晚上2.5小时（19:30-22:00）；
10月15日，10月29日，每天5.5小时（9:00-11:30,13:30-16:30）；
10月30日，共6小时（9:00-12:00,13:30-16:30）

4．具体课程设置：

第一课：

第一章 企业战略与经营决策

第二课：

第二章 公司法人治理结构

第三章 市场营销与品牌管理

第三课：

第四章 分销渠道管理

第四课：

第五章 生产管理

第五课：

第六章 物流管理

第七章 技术创新管理

第八章 人力资源规划与薪酬管理

第六课：

第九章 企业投融资决策及重组

第十章 电子商务

第十一章 国际商务运营
（九）《中级经济师（人力资源专业知识与实务）》
1．主讲老师：刘可欣
兰州财经大学金融学硕士、高级讲师。曾就职于甘肃省兰州市不动产登记管理局、陕西省韩城市发改委。常受邀参与金融工作开展研讨会议并推动相关政策落地。担任兰商会计学校注册会计师相关科目主讲人。熟悉不动产登记相关金融制度，人力资源管理制度，实务经验非常丰富。国内知名企业内部培训讲师，注重培养解决实际问题的能力。思维敏捷，语言精炼且通俗，极富感染力的演讲和沟通风格。累计授课上千小时，经验丰富。
2．课程概要：中级经济师人力资源专业课
3．课时安排：

10月12日，10月19日，10月26日  晚上2.5小时（19:30-22:00）；
10月16日，10月23日，每天5.5小时（9:00-11:30,13:30-16:30）；
10月30日，共6小时（9:00-12:00,13:30-16:30）。
4．具体课程设置：
第一课

第一章    组织激励
第二章    领导行为（上）
第二课
第二章    领导行为（下）
第三章    组织设计与组织文化
第四章    战略性人力资源管理
第五章    人力资源规划
第六章    人员甄选
第三课
第七章    绩效管理
第八章    薪酬管理
第四课

第九章    培训与开发
第十章    劳动关系
第十一章  劳动力市场(上)
第五课

第十一章  劳动力市场(下)
第十二章  工资与就业
第六课

第十三章  人力资本投资理论
第十四章  劳动合同管理与特殊用工
第十五章  社会保险法律
第十六章  社会保险体系
第十七章  劳动争议调解仲裁
第十八章  法律责任与行政执法
第十九章  人力资源开发政策

（十）《受控环境下的项目管理资格认证（PRINCE2 ）(PeopleCert & AXELOS )》
1.主讲老师：肖杨

毕业于美国OCU的MBA，长期专注于组织级项目管理、PMO建设、创新管理和供应链运营管理的实战派讲师和管理咨询顾问。

2.课程概要：这是一门帮助项目管理人员提升布局能力的课。本课程依据英国项目管理最佳实践（PRINCE2）的方法和思路，把项目管理的核心关注集中在组织和人上，帮助项目经理重新定位自己在企业和项目中的角色，学习如何把自己在项目舞台上的演员身份转变成幕后的导演，根据自身企业的环境和文化特点，尝试从企业领导、项目经理和项目成员（含供应商和外包人员）等多个不同的视角再次思考不同利益相关方在项目中的目的和诉求，并据此为自己的项目搭建分层次的多维度项目受控机制，以确保项目的方向与组织战略目标一致，客户的需求得到正确的识别和引导，项目的过程规范可控，项目的结果让大家都满意。该课程理念与中国文化高度吻合，在中国本土落地性极强。

3.课时安排：10月22、23日，11月5、6日，4天，32课时。授课地点：金风科技
4.具体课程设置

1、 认识你的环境

1. PRINCE2整体介绍

2. 项目环境分析

3. 确保项目成功的七大基本原则

2、 项目准备流程

1. 项目准备流程详解

2. 持续的商业论证

3. 确保项目收益的法宝

4. 如何构架高效的项目管理组织

3、 项目指导流程
1. 项目指导流程详解

4、 项目启动流程

1. 项目启动流程详

2. 预防——控制项目的风险可以减少不必要的问题

3. 关注产品——PRINCE2 质量方法的核心

4. 监控项目目标和持续可行性，不要让项目偏离方向

5. 编制“有效的”计划

5、 项目阶段控制流程

1. 项目启动流程详

2. 预防——控制项目的风险可以减少不必要的问题

3. 关注产品——PRINCE2 质量方法的核心

4. 监控项目目标和持续可行性，不要让项目偏离方向

5. 编制“有效的”计划

6、 产品交付管理流程

1. 项目产品交付流程详解

7、 阶段边界管理流程

1. 项目阶段边界管理流程详解

8、 项目收尾流程

1. 项目收尾流程详解

3、 科学素质提升
（一）《金风科技碳中和智慧园区参观》

1.课程概要：金风科技碳中和智慧园区也是中国首个获得可再生能源“碳中和”认证的智慧园区，包含金风科技展示中心，智能微网，光伏智能温室，智慧水务，智慧运动场馆等。

2.课时安排：1次课程，2课时。
3.具体课程设置
园区参观，工程师讲解，2-3小时/课次，限额30人
（二）《中国科学技术馆参观科普》

1.课程概要：中国科技馆是我国唯一的国家级综合性科技馆，是实施科教兴国战略、人才强国战略和创新驱动发展战略， 提高全民科学素质的大型科普基础设施。中国科技馆以科学教育为主要功能，通过科学性、知识性、互动性相结合的展览展品和参与体验式的教育活动，反映科学原理及技术应用，鼓励公众探索实践，不仅普及科学知识，而且注重传播科学思想、科学方法和科学精神。在开展基于展览的教育活动同时，还组织各种科学实践和培训实验，让观众通过亲身参与，加深对科学与技术的理解和感悟，激发对科学的兴趣和好奇心，在潜移默化中提高科学素质。

2.课时安排：1次课程，2课时。
3.具体课程设置
适宜亲子科普，3-4小时/课次，限额30人
（三）《北京自然博物馆科普参观》

1.课程概要：北京自然博物馆是新中国依靠自己的力量筹建的第一座大型自然历史博物馆，主要从事古生物、动物、植物和人类学等领域的标本收藏、科学研究和科学普及工作。本馆曾先后被中央宣传部和北京市政府命名为“全国科普教育基地”和“北京市科普教育、研发、传媒基地”，被联合国教科文组织中国组委会命名为“科学与和平教育基地”，2008年被国家文物局评定为国家一级博物馆。

2.课时安排：1次课程，2课时。
3.具体课程设置
适宜亲子科普，3-4小时/课次，限额30人
（四）《中国工艺美术馆参观》

1.课程概要：中国工艺美术馆、中国非物质文化遗产馆，收藏展示中国工艺美术精品、展示非物质文化遗产代表性项目，传承和弘扬中华优秀传统文化。目前收藏涵盖众多工艺美术门类，主要有玉雕、石雕、竹、木雕、牙角骨雕、织染绣、陶瓷、漆器漆艺、金属工艺、玻璃、唐卡及民族民间（综合）十一个门类，以新中国成立之后创作的工艺美术作品为主，其中1895件套为工艺美术精珍。其中的4件大型翡翠艺术珍品《岱岳奇观》《含香聚瑞》《群芳揽胜》《四海腾欢》，其体量之大，材质之佳，构思之巧，技艺之精，堪称国宝级的稀世珍宝。

2.课时安排：1次课程，2课时。
3.具体课程设置
参观学习，3-4小时/课次，限额30人
4、 人文艺术
课时总计：共6门课程，168课时。

（一）《书法赏析》
1.主讲老师： 赵一如

中国艺术家协会会员，国家一级美术师，中国美术学院社会美术考级考官。

2.课程概要：以《多宝塔》、《寿春堂》为主要教材进行章法训练及书法法则的赏析与练习。
3.课时安排：4次课程，8课时。（9月6日起 每周二18:30 连续4周）
4.具体课程设置

第一课、结构训练笔画技法讲解演练

第二课、结构训练结字技法讲解演练

第三课、要点演示

第四课、《多宝塔》、《寿春堂》习作练习

（二）《国画山水》

1.主讲老师： 赵一如

中国艺术家协会会员，国家一级美术师，中国美术学院社会美术考级考官。

2.课程概要：以《芥子园画谱》为主要教材，了解中国山水画的渊源，元素组成，基础技法指导，课程结束后学生能够完成创作一幅山水画。
3.课时安排：4次课程，8课时。（10月11日起 每周二18:30 连续4周）

4.具体课程设置
第一课、树的画法，种类、季节、地域差异，演示练习；

第二课、山石的画法及组合，指导练习；

第三课、树石结合，演示、练习、作业；

第四课、创作山水画作品，元素组合的构成。

（三）《摄影技法与学习》

1.主讲老师：时铁力

创作型摄影师；职业油画家；资深设计师，视觉中国签约摄影师，百度图腾签约摄影师，多家企业视觉顾问，从事艺术工作20年。

2.课程概要：室内课程通过实例讲解，学习并分析美学知识点和摄影技巧，分享摄影经验（2022年摄影课内容有更新），户外课程将选择合适地点实践拍摄，现场指导。
3.课时安排：4次课程，8课时。（9月15日起 每周四18:30 连续4周）
户外课程：2次课程（根据天气情况，届时通知）

4.具体课程设置

第一课：人像摄影
——除了伸两根手指：“耶”，还有别的拍法吗？
第二课：构图
——一辈子都在学的内容

第三课：风景摄影
——排除大片不一定非得登上珠穆朗玛峰

第四课：人文摄影
——这也能拍？我怎么没发现？

（四）《声乐训练（合唱）》

1.主讲老师：赵丽

毕业首都师范大学音乐学专业，中国音乐家协会流行音乐学会成员；获得中央音乐学院音乐教育专业水平认证；获得中国流行音乐教师专业能力证书；获得全国人才储备工作委员会“儿童安全高级讲师”；付林音乐+“小螺号艺术教育”项目课程研发、教材编辑及一线教学主创人员；“小螺号艺术教育”全国儿童声乐师资培训特聘讲师。

2.课程概要：掌握正确的声乐基础发声练习，逐步提高在音准、节奏、强弱、共鸣、呼吸等方面的技能，结合音乐作品，掌握基本的乐理知识、识谱能力、节奏节拍的训练等，最终完成合唱作品展示。

3.课时安排：10次课程，20课时。（9月14日起 每周三18:30 连续10周）
4.具体课程设置

第一课、学员水平测试

1. 学员水平测试（每人准备一首歌曲）

2. 根据每个学员的声音特点，划分声部

3. 根据学员的身高体型整理队形的排列及多声部的安排
4. 歌唱姿势调整

第二课~第六课、基础呼吸训练，正确的发声练习

1. 基础的呼吸训练

2. 发声训练

3. 音乐基础理论知识的学习

4. 合唱的声音训练

5. 演唱作品的学习，从节拍、节奏、歌词、旋律等，分声部练习，从齐唱到合唱。

第七课~第十课、练声曲的训练

1. 除了常规性的学习，由针对性的对每位学员进行个性化辅导。

2. 每节课都按照常规课程的设计流程进行，递进式的掌握所学的内容，细化每个环节，对演唱的作品多加巩固并进行编排，最后呈现出1—2首完整的作品进行汇报。

3. 作品的学习，从单旋律开始，分声部练习。

（五）《吉他（初级班）》

1.主讲老师：曲靖宇
毕业于北京现代音乐研修学院，在校期间师从国内Blues顶尖吉他手王东 袁娅维吉他手张晶等门下学习 曾任罗兰数字音乐教育电吉他讲师 现任朝阳区派尔Rock school考点校区吉他老师，参加过国内各大音乐节演出 现活跃于北京MAO School等各大live house演出。
2.课程概要：吉他乐器入门，学习吉他六线谱，和弦弹奏，弹唱简单歌曲。排练集体节目，学期结束进行音乐会演奏。

3.课时安排：15次课程，30课时。（8月17日起 每周三18:30 连续15周）
4.具体课程设置
第一课、认识吉他 基本姿势 爬格子练习

1. 认识吉他

2. 基本姿势

3. 爬格子练习

第二课、弹奏基本音符（一）

1. 认识吉他 教学内容

2. 识谱和空弦练习 教学内容

3. 认识音符（一） 教学内容

第三课、弹奏基本音符（二）

1. 认识音符（二） 教学内容

2. 认识音符（三） 教学内容

第四课、弹奏基本音符（三）

1. 认识音符（四） 教学内容

2. 认识音符（五） 教学内容

第五课、基本乐理 十二平均律吉他六弦标准音指板第一把位音阶

第六课、基本节奏学习节奏视唱

第七课、初识和弦

1. 练习曲：兰花草  （一）

第八课、练习曲：兰花草（二）

第九课、了解扫弦

第十课、简单节奏型歌曲练习《小草》

1. 切音技巧

2. 单音切音法

3. 和弦切音法

第十一课、弹唱歌曲《小草》

第十二课、C大调和弦的学习及三个简单节奏

第十三课、大横按技巧  简单编配和弦

1. 怎样按好大横按

2. 简单编配和弦

第十四课、扫弦的几种节奏型

1. 扫弦节奏型

第十五课、C调和弦练习曲《情非得已》、《你不知道的事》

（五）《吉他（提高班）》

1.主讲老师：曲靖宇
毕业于北京现代音乐研修学院，在校期间师从国内Blues顶尖吉他手王东 袁娅维吉他手张晶等门下学习 曾任罗兰数字音乐教育电吉他讲师 现任朝阳区派尔Rock school考点校区吉他老师，参加过国内各大音乐节演出 现活跃于北京MAO School等各大live house演出。
2.课程概要：深入学习各类有难度和弦，学习摇滚、恰恰、探戈等几种舞曲节奏型，练习弹唱多首民谣热歌。排练集体节目，学期结束进行音乐会演奏。

3.课时安排：15次课程，30课时。（8月16日起 每周四18:30 连续15周）8月16日20:00面试
4.具体课程设置

第一课、G大调E小调第一把位指型音阶练习

第二课、G大调7个级数以及E小调7个级数三和弦练习
第三课、G大调3/4拍《小步舞曲》双吉他演奏声部

第四课、《多年以前》歌曲练习

第五课、认识附点、三连音、前八后十六、前十六后八、四十六等进阶常用节奏标记和内容

第六课、不同的扫弦节奏型练习

第七课、练习第二把位G大调与E小调的音阶位置

第八课、练习吉他和弦CAGED系统的五种手型

第九课、歌曲《always with me》学习

第十课、巩歌曲《always with me》学习

第十一课、歌曲《always with me》、《小步舞曲》、《多年以前》复习熟练演奏

第十二——十五课、学员社团活动

（六）《古筝（初级班）》

1.主讲老师：王坤

2005年师从于中央音乐学院袁莎教授，毕业后多次与古筝名家林玲教授、赵曼琴教授、王中山教授、赵刚教授学习。从事古筝教学工作十一年，北京筝联盟创始人之一，多次带领学生参加国内外艺术交流及中央台、北京台、节目录制，2015年到2019年“中国特长生”比赛评委。

2.课程概要：认识简谱，基本乐理知识，学习古筝十大技法，每个技法对应基本练习技巧和乐曲。

3.课时安排：15次课程，30课时。（8月15日起 每周一18:30 连续15周）
4.具体课程设置

第一课、认识古筝  佩戴指甲  掌握坐姿  认识琴弦  学习勾抹托技法

第二课、勾托抹托技法练习  《沧海一声笑》

第三课、小撮  大撮  《小河淌水》

第四课、刮奏  基本练习

第五课、《茉莉花》

第六课、颤音  点音  

第七课、《康定情歌》

第八课、左手基本技法及练习

第八课、按音  《彩云追月》

第九课、《彩云追月》

第十课、上下滑音

第十一课、《高山流水》

第十二课、摇指  《高山流水》

第十二课、摇指  《北京的金山上》

第十三课、摇指  《北京的金山上》  《虞美人》

第十四课、《虞美人》

第十五课、《西厢词》

（六）《古筝（提高班）》

1.主讲老师：王坤

2005年师从于中央音乐学院袁莎教授，毕业后多次与古筝名家林玲教授、赵曼琴教授、王中山教授、赵刚教授学习。从事古筝教学工作十一年，北京筝联盟创始人之一，多次带领学生参加国内外艺术交流及中央台、北京台、节目录制，2015年到2019年“中国特长生”比赛评委。

2.课程概要：加深十大技法的训练和提高，了解古筝派别，演奏不同风格特点的曲目，掌握传统演奏技法。
3.课时安排：15次课程，30课时。（8月16日起 每周二18:30 连续15周）8月16日20:00面试
4.具体课程设置
第一部分：
第一课、《春到拉萨》引子、慢板Ⅰ

第二课、《春到拉萨》自由段、慢板Ⅱ

第三课、《春到拉萨》快板、尾声

第四课、《战台风》快板

第五课、《战台风》快板扫摇

第六课、《战台风》快板点奏 

第七课、《战台风》慢板、尾声
第二部分
第一课、《茉莉芬芳》引子、慢板

第二课、《茉莉芬芳》慢板、快板

第三课、《茉莉芬芳》快板

第四课、《茉莉芬芳》慢板再现

第五课、《寒鸦戏水》头板

第六课、《寒鸦戏水》头板、拷拍

第七课、《寒鸦戏水》拷拍、三板

第八课、《茉莉芬芳》《寒鸦戏水》
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